Polpettone di Tonno
Preparazione: —   ·   Cottura: —   ·   Porzioni: —   ·   Difficoltà: Media
Ingredienti
• Tonno — 1 grosso
• Uovo — 1 intero
• Sale
• Grana
• Pane grattugiato
Procedimento
• Mettere l'impasto nella stagnola e formare un rotolo.
• Mettere in acqua fredda e, quando bolle, lasciare bollire per 30 minuti.
• Togliere e far raffreddare.
Note della nonna: 1 tonno grosso certamente si riferisce ad una scatoletta di tonno sott'olio grande
Ricetta originale da manoscritto — impararecongusto.it/ricette-del-cassetto
